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ANEXO 2: Medidas generales dirigidas a la proteccion de la salud de la
auxiliar de ayuda a domicilio

Se tendrdn en cuenta las siguientes consideraciones para los trabajadores sanitarios y
no sanitarios que entren en contacto con la persona aislada en el entorno residencial:

Debera seguir estrictamente las medidas de proteccién encaminadas a controlar
y reducir la transmision del coronavirus.

Se realizara la higiene de manos antes y después del contacto con la persona que
cuida, después del contacto con superficies o equipos contaminados y después
de quitarse el equipo de proteccion individual (EPPI.

La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la
Infeccidon y debera realizarse segun la técnica correcta (Anexo 1).

Ademas, se realizara higiene de manos antes de colocarse el equipo de
proteccidn personal y después de su retirada.

Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se hara con
productos de base alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se
hard con agua y jabdn antiséptico.

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras
su retirada.

Las uias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras,
relojes de muiieca u otros adornos.

Debe reducirse al minimo posible el niUmero de personas en contacto directo con
el residente con sospecha o enfermedad por COVID 19.

Se colocard un cubo de basura cerca de la salida dentro de la habitacién del
residente para que el personal pueda desechar facilmente el EPI.

Limpieza y desinfeccion de las superficies y espacios:

Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios.
El procedimiento de limpieza y desinfeccidon de las superficies y de los espacios
en contacto con la persona aislada se hara de acuerdo con la politica habitual de
limpieza y desinfeccidn de la empresa. Existe evidencia de que los coronavirus se
inactivan en contacto con una solucion de hipoclorito sédico con una
concentracion al 0,1%, etanol al 62-71% o perdxido de hidrégeno al 0,5%, en un
minuto. Es importante que no quede humedad en la superficie cercana a la
persona aislada. Se pueden emplear toallitas con desinfectante.

Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal
fin (con efecto virucida) y para las superficies se utilizard material textil
desechable.

La limpieza general se hard siempre en humedo, desde las zonas mas limpias a
las mas sucias.

El material utilizado que sea desechable, se introducird en un contenedor de
residuos con tapa y etiquetado con las advertencias precisas.
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Vajilla y ropa de cama

No se requiere un tratamiento especial para la ropa utilizada por la persona
aislada y tampoco es necesario una vajilla, ni utillaje de cocina desechable.

La retirada de la ropa de la habitacién de la persona aislada se realizard segun
las recomendaciones, embolsada y cerrada dentro de la propia habitacion. La
ropa no debera ser sacudida y se recomienda lavarla a una temperatura de entre
60y 90 grados.
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ANEXO 3: USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

El equipo de proteccidn individual se colocara antes de entrar en la habitacion.
Una vez utilizado se eliminard dentro de la habitacidon con excepcion de la
proteccidn respiratoria que se retirard fuera de la misma. Se realizara una
correcta higiene de manos después de retirar el equipo de proteccién. Los EPI
desechables se deben colocar en los contenedores adecuados y deben ser
tratados como residuos infecciosos.

Contenido del Equipo de Proteccion Individual:

Bata

e Coldquese una bata resistente a liquidos antes de entrar en la habitacidn.

e Encaso de que se prevea que se van a generar grandes cantidades de secreciones o
fluidos se podra utilizar una bata impermeable.

e Retirese la bata dentro de la habitacién y eliminarla en un contenedor de residuos de
residuos de clase Il con tapa de apertura con pedal.

Proteccion respiratoria

e Utilice en la atencion del paciente una proteccidn respiratoria con una eficacia de
filtracion equivalente a FFP2, que se colocara antes de entrar en la habitacion.
Compruebe que esta bien ajustado y que no sale aire por las zonas laterales.

FFP3

residuos con tapa de apertura con pedal.
e Realice una adecuada higiene de manos.

e Encaso de que se vayan a generar aerosoles se podra utilizar una proteccion respiratoria

e Retirese la proteccidn respiratoria fuera de la habitacion y deséchela en un contenedor de

Proteccion ocular

e Antes de entrar en la habitacién coldquese una proteccidn ocular anti salpicaduras.

de montura integral o un protector facial completo.

e Quitese la proteccion ocular antes de abandonar la habitacion.

e El protector ocular podra ser reprocesado (si su ficha técnica lo permite) y para ello se
transportara a la zona de limpieza en un contenedor cerrado.

e Encaso de que se vayan a generar aerosoles podra utilizar una proteccion ocular ajustada

Guantes

estériles si la técnica no lo requiere.
e Cambiese de guantes si se rompen o estan visiblemente sucios.

tapa.
e Realice inmediatamente una adecuada higiene de manos.

e Después de realizar la higiene de manos coldquese unos guantes limpios; no necesitan ser

e Deseche los guantes antes de abandonar la habitacion en un contenedor de residuos con




